
Varhaisen tuen palvelut/ Työkykyneuvoja 

Lakisääteinen palvelu 1.1.2025 alkaen MYEL-vakuutetuille

• Tavoitteena työkyvyn tukeminen, työkyvyttömyyden ennaltaehkäisy sekä 

työurien pidentäminen

• Työkykyneuvojien palvelut 

• Harkinnanvaraiset ostopalvelusitoumukset mielenterveyden 

asiantuntijapalveluihin

• Työkyvyn tukemiseen liittyvä koulutus, viestintä ja digitaaliset palvelut 

• Varhaisen tuen verkoston ylläpitäminen ja koordinointi

Alkukartoitus puhelimessa

• Tarvittaessa sovitaan tapaaminen 

Työkykyneuvoja on luotettava, puolueeton kuuntelija

• Keskustelee ja koordinoi, auttaa eteenpäin

• Usein jo keskustelu ulkopuolisen kanssa auttaa jäsentelemään ajatuksia.

• Tarkastellaan tilan ja yrittäjän tilannetta kokonaisvaltaisesti

• Pohditaan yhdessä ratkaisuvaihtoehtoja

• Ohjataan tarpeen mukaisiin palveluihin

Työkykyneuvojien tarjoama apu on maksutonta ja 

luottamuksellista 1
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